Reitlehrerin jetzt auch Trainerin fiir Inklusion

Birte Schneider erweitert die Moglichkeiten beim Reitverein

i

Birte Schneider vom Reitverein
Gllckstadt. Archivfoto: Michael Ruff

GLUCKSTADT Die Pferdewirt-
schaftsmeisterin des Reit-
vereins Gliickstadt Birte
Schneider hat die Ergéin-
zungsqualifikation fiir Trai-
ner im Bereich Inklusion ab-
gelegt. Damit erweitert die
Reitlehrerin das Portfolio,
das an der Schmiedestrafie
angeboten wird.

Die Erginzungsqualifika-
tion Inklusion richtet sich an
Trainer, die sich mit Rah-
menbedingungen und Ge-
staltungsmoglichkeiten in-
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klusiver Angebote und Enga-
gementmoglichkeiten  im
Pferdesport auseinanderset-
zen sowie Grundlagen fiir
die praktische Gestaltung
erwerben mochten. Be-
standteile der Qualifikation
sind die Abgrenzung inklusi-
ver Angebote zu Therapie
und Parasport sowie Infor-
mationen zu spezifischen
weiterfithrenden Qualifika-
tionen.

In der Fortbildung wird
das Verstindnis von Inklu-

sion geschdrft und das Wis-
sen dariiber erweitert. Dazu
zdhlt eine Entwicklung des
notwendigen Verstindnis-
ses der Zielgruppe und eine
Einordnung von Méglichkei-
ten und Grenzen des Han-
delns.

Die Teilnehmer lernen die
Rahmenbedingungen fiir in-
klusive Angebote kennen -
dabei geht es um Pferde,
Ausriistung, Infrastruktur
und rechtliche Aspekte. Di-
daktik und Methodik im in-

klusiven Sport spielen eben-
so eine Rolle wie die Erarbei-
tung und praktische Durch-
fithrung exemplarischer
Unterrichtseinheiten.

Zuvor hatte Birte Schnei-
der bereits eine Priifung zum
Ausbilder im Gesundheits-
sport mit Pferd abgelegt. Mit
dieser Qualifikation ist sie
befdhigt, ihren Unterricht
auf  Gesundheitsférderung
auszurichten. Dabei stehen
Aspekte der Erhaltung und
Steigerung der allgemeinen

Leistungsfahigkeit im Vor-
dergrund. Gesundheitssport
mit Pferd ist als Préven-
tionsangebot zu verstehen,
mit dem Entstehung oder
Verschlimmerung  bereits
bestehender =~ Bewegungs-
mangel verhindert werden
sollen. ,Beide Ergdnzungs-
qualifikationen  erginzen
sich®, sagt der Vorsitzende
des Reitvereins, Bernd
Siems, der darin grofie Vor-
teile fiir die Ausbildungsan-
gebote im Verein sieht. sh:z
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